Informativo IMO

Visao Subnormal ou Baixa Visao:
conhecendo mais para ajudar melhor

Visao subnormal ou baixa visdo é uma condicdo visual nos
pacientes com quadro oftalmolégico onde os 6culos con-
vencionais nao melhoram totalmente a visdo.

Dentre as principais doencas que causam a deficiéncia vi-
sual no adulto estao a degeneracdo macular, a retinopatia
diabética e o glaucoma. Nas criancas as causas mais fre-
glientes sao o glaucoma congénito, a corioretinite macular
e a catarata congénita.

O oftalmologista e o ortoptista (ou tecnélogo) irdo orientar
e treinar o paciente com visdo subnormal a aprender a uti-
lizar a visao residual que possui através do uso de auxilios
Opticos, nao épticos e eletronicos.

Auxilios nao 6pticos

¢ Caneta ponta porosa preta e lapis com grafite
mais escuros

e Letras ampliadas no papel e computador

¢ Boa iluminacao

¢ Bom contraste nas letras, com letras pretas em
papel branco

¢ Apoio de livro

¢ Guia de escrita e leitura, confeccionada com
papel preto

¢ Reforcar as linhas do caderno com caneta preta

e Agulhas especiais de costura

e Baralhos com niimeros ampliados

e Acetato amarelo para aumentar contraste
das letras

e Aproximar da TV, até 0,5 metro se necessario

lluminacao Apoio de Livro
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Auxilios opticos para perto
e Lupas manuais ou de bolso
e Lupa de apoio com e sem iluminacdo
® Régua ou barra de leitura

e Oculos especiais que funcionam como lupas
prismaticas, asféricas e microscopicas

e Lupa para trabalhos manuais
e Lupa para maquinas de costura

Lupa Manual

Régua de Leitura
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Lupa de Apoio Lupa em Oculos Auxilios eletrénicos

Lupa Eletrénica

Barra de Leitura Lupa de Apoio com lluminacao

Objetivo

Dependendo da
acuidade visual re-
sidual, sdo testa-
das as lentes mais
adequadas para o
paciente que re-
cebe a orientacao
de como utilizar-

las, principalmente em relacdo a distancia de foco das
lentes especiais que sao diferentes das lentes
convencionais. O ideal é que venha ao treinamento com
algum familiar para ajudé-lo a utilizar o auxilio prescrito.
Explica-se ao paciente a necessidade de forcar os olhos
para melhorar a eficiéncia visual, isto é, ao forcar os olhos
ird estimular a regido nao afetada pela leséo e assim ira
utilizar a capacidade maxima da visao residual.

Mito
“nao force os seus olhos senao ir4 piorar a visao”
Verdade
“melhora da eficiéncia visual através
do constante uso dos olhos”.

Auxilios 6pticos para longe

Oculos para TV Telelupa
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O aspecto psicolégico é a maior barreira para o sucesso na
utilizacdo dos recursos prescritos. Devido a dificil aceitacao
da nova condicdo visual, muitos pacientes se encontram
deprimidos e rejeitam os auxilios especiais. Nestes casos a
familia é muito importante para ajuda-los e a incentiva-los
a utilizar os auxilios para que possam ter mais independén-
cia e uma melhor qualidade de vida.

{

\\}\

-—

[l imo@imo.com.br
F www.imo.com.br



