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CONJUNTIVITE

A conjuntivite é a inflamacédo da conjuntiva, uma
membrana delgada e transparente que reveste a pare-
de do globo ocular e das palpebras.

Vocé sabia que existem dois tipos

de conjuntivite, a infecciosa e a
ndo-infecciosa?

A conjuntivite infecciosa é causada por virus, bactérias, fun-
gos ou protozoarios.

A conjuntivite ndo-infecciosa é provocada por agentes ex-
ternos irritantes, que podem dar origem a conjuntivite alér-
gica, quimica ou traumatica.

As conjuntivites de origem infecciosa sao altamente conta-
giosas, diferente das ndo-infecciosas, provocadas, por exem-
plo, por agentes alérgicos.

A principal via de contagio da conjuntivite infecciosa entre
as pessoas se da através do contato direto ou indireto com
as secrecoes dos olhos infectados, do uso comum de toa-
lhas de rosto, lencos, agua da piscina, etc.

Mas, o que fazer, na pratica, para evitar
o contagio?

E importante manter a higiene das maos, lavando-as com
freqliéncia. Nao cocar os olhos, ndo compartilhar toalhas,
lencos, sabonetes e maquiagem, sao outras medidas bas-
tante Uteis na prevencao da conjuntivite quando existe um
surto local da doenca (no trabalho, na escola, na regiao
onde moramos). Para quem usa lentes de contato, os cui-
dados com a higiene devem ser redobrados.

Aos primeiros sintomas, o paciente deve procurar o oftal-
mologista para que seja feito o diagndstico correto. Somente
o médico pode fazé-lo com seguranca, diferenciando a
conjuntivite infecciosa da nao-infecciosa e, a partir daf, pres-
crevendo o tratamento ideal para o tipo de conjuntivite di-
agnosticado.

-

[ Instituto de Moléstias Oculares

Se vocé for usuario de lentes de contato e estiver com
conjuntivite (infecciosa ou ndo-infecciosa), suspenda o uso e
volte aos dculos até que a inflamacéo tenha sido curada. Na
duvida, sempre converse com seu médico oftalmologista.

SINTOMAS

e Ardor e queimacao

¢ Sensacao de areia nos olhos

e Dor ocular de intensidade variavel

e Olhos vermelhos ou hiperemia provocada pela dilatacdo
dos vasos sanglineos no local

¢ Inchaco ou edema da conjuntiva e palpebras em funcdo
do acumulo de liquido no local

e Lacrimejamento

e Presenca de secrecdo em quantidade e aspecto variaveis

FIQUE ATENTO!

¢ Jamais utilize qualquer tipo de colirio sem orientacao
meédica, pois o uso de medicacao incorreta pode agravar
0 quadro ou mascarar sintomas

e Evite 0 contato direto com outras pessoas e ndo pegue
criancas no colo

e Evite cocar os olhos pois o atrito agrava ainda mais o
processo inflamatorio

e Prefira 0 uso de lencos de papel descartaveis, sendo
um para cada olho

e Aaplicacdo de compressas frias melhora o desconforto
local e a vermelhidao

e O uso de éculos escuros ajuda a diminuir o desconforto
causado pela fotofobia (aversao a luz)

e Procure utilizar solucéo fisiolégica para limpar as
secrecoes dos olhos

¢ Os colirios, prescritos pelo oftalmologista, devem ser
usados de formar correta, respeitando horarios, doses
e tempo de uso
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