Informativo IMO

LENTES DE CONTATO

As lentes de contato sdo classificadas de acordo com o mate-
rial de sua fabricacdo. Assim, elas podem ser, rigidas (ou du-
ras), gas permedveis (siliconadas ou fluorcarbonadas) e gela-

tinosas (ou moles).

Acompanhe, a sequir, algumas informacées importantes so-

bre cada uma delas:

¢ As lentes rigidas (duras) feitas de polimetilmetacrilato (material nao-permedvel ao oxigénio), foram as primeiras
a ser desenvolvidas e sdo toleradas por um numero limitado de pessoas, estas lentes sdo uma das
opgdes para pacientes com astigmatismo, pois ddo maior regularidade a cérnea proporcionando correcao
satisfatoria da visao. Sdo lentes de facil manutencao, podem ser armazenadas Umidas ou secas. O controle

periodico é imprescindivel.

e As lentes gas permeaveis (siliconadas ou fluorcarbonadas), sdo produzidas a partir da combinacao de
plastico e silicone. Sua maior qualidade é permitir que o oxigénio passe através delas, chegando mais faciimente
a superficie da cérnea. Sdo menos durdveis que as convencionais, porém, mais confortaveis. O paciente
pode optar, com conhecimento e indicacao do médico oftalmologista, por lentes de uso didrio ou prolongado.

¢ As lentes gelatinosas (moles) sao porosas, permitem grande oxigenacdo para a cérnea e tém a propriedade
de reter grande volume de dgua, o que as torna muito confortéveis e de facil adaptacdo. Por serem moles,
acompanham a curvatura da cérnea, o que limita sua utilizagdo em pacientes com astigmatismo, cuja cérnea
é irregular. Existem lentes especiais, as toéricas para a correcdo de astigmatismo. Podem ser de uso didrio ou

uso prolongado.

A adaptacao das lentes de contato depende da idade, do tipo de vicio de refracdo e da atividade do paciente.

Para contribuir na perfeita adaptacao
de suas lentes de contato, vocé pre-
cisa — em primeiro lugar — estar se-
guro de que elas representam a me-
Ilhor solucdo no momento, mesmo
guando sdo comparadas com outras
alternativas como os 6culos ou a ci-
rurgia refrativa (avancada técnica de
correcao éptica).

Seu oftalmologista tem um papel im-
portante neste momento: a consul-
ta, acompanhada de alguns exames

como topografia corneana, microsco-
pia escular de cérnea, paquimetria
ultra-sénica e andlise computadoriza-
da do segmento anterior, sao funda-
mentais na escolha das lentes.

E preciso, também, ter motivacao
pessoal e persisténcia, principalmen-
te no periodo inicial de uso. Encare
as lentes de contato como um trata-
mento que ird solucionar sua defici-
éncia visual. Por essa razdo, somen-
te o médico oftalmologista pode es-

colher e indicar o melhor tipo, defi-
nindo o inicio e o fim do periodo da
adaptacao.

Quem usa lentes de contato precisa ter
em mente que a manutencao das mes-
mas (limpeza, enxague, desinfeccdo)
precisa se tornar um habito diario,
como escovar os dentes ou tomar ba-
nho, por exemplo. Os produtos especi-
ais destinados a manutencao de cada
tipo de lente deverao ser indicados pelo
seu oftalmologista.



Mitos:

e As lentes de contato provocam cancer

¢ As lentes de contato nao se adaptam
em maiores de 40 anos

¢ As lentes de contato ndo podem ser usadas
pos-cirurgia refrativa

¢ As lentes de contato nao sdo indicadas para
pacientes da terceira idade

¢ Aslentes de contato podem ser adquiridas em
qualquer lugar, sem prescricdo médica

FIQUE ATENTO!

* N&o adquira lentes de contato sem consulta e acompanhamento médico

e Exames complementares como topografia corneana e o teste de func¢ao lacrimal, sao indispensaveis
para a adaptacao adequada de sua lente de contato

e Nao use medicamentos com as lentes de contato sem ordem médica

e Visite seu médico regularmente para avaliar suas lentes: elas devem ser trocadas periodicamente

e Apos cirurgia plastica, nao use as lentes sem antes consultar seu oftalmologista

¢ O sistema de manutencao das lentes de contato varia de acordo com o tipo de material de que séo feitas,
das caracteristicas do seu olho e do seu ambiente de vida

e Se tiver um problema ocular e estiver utilizando lentes de contato, retorne ao médico responsavel onde fez
a adaptacdo das lentes de contato

e Para nadar ou mergulhar, use protecao
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